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Psicoga de | salud

La OMS define la salud como “un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no la solo la
ausencia de enfermedad o
discapacidad.

Matarazzo (1982) describe la
psicologia de la salud, como un campo
que engloba aportaciones diversas de
la psicologia en relacién a la
educacion, la ciencia y la profesion,
aplicadas a la salud y a la
enfermedad.

Esta se fundamenta en el diagnostico,
psicoterapia y tratamientos de los
individuos que estén afrontando algun
tipo de trastorno o enfermedad.



Psicoga de | salud

Para Matarazzo (1982) la Psicologia de la Salud tiene varias metas determinadas.

« Cuenta con recursos para
mejorar la adherencia al
tratamiento y la relacion
entre el profesional y el
enfermo que requiere un
cambio de habitos

* Aplicado a enfermedades
fisicas, que incluyen
trastornos
cardiovasculares, cancer,
asma, sindrome de
intestino irritable, diabetes,
entre otros

» Debe ser implementadas
través del sistema sanitario
publico.

.nvestigacién activa, sobre
qué factores influyen en las
enfermedades, en su
aparicion y su curso



hntecedentes de la psicobgia de la salud

El surgimiento de la Psicologia de la Salud fue un proceso lento y
progresivo. En éste encontramos varios momentos y
aportaciones clave:

El modelo biomédico y El modelo biopsicosocial

El modelo biomédico entiende la salud desde una perspectiva
que separa el cuerpo y la mente. Se popularizé en Occidente
durante el Renacimiento.

El modelo biopsicosocial destaca la relevancia y la interacciéon de
los factores psicoldgicos y sociales junto con los biolégicos.
Plantea la necesidad de tratamientos personalizados e
interdisciplinarios.



Desarvoll

Entre los afios 70 y los 80, esta disciplina ha ido creciendo en cuanto
a importancia y numero de profesionales

Evidencias sobre la relacion entre mente y cuerpo
o Se recopilaron evidencias de la relacion entre el
bienestar psicologico y el fisico. Observandose que
factores como las habilidades sociales y comunicativas
de los médicos influian en la adherencia a los
tratamientos médicos.
o Se desarrollaron programas médicos basados en teorias
psicologicas.
Creacion de la figura del psicélogo de la salud
o Se recopilaron datos sobre la influencia del bienestar
mental y la salud fisica, se hace evidente la necesidad de
formar a profesionales para servir de puente entre la
psicologia y la medicina.



Perspectivas de abordaie

e Este sentido se acentuan en 3 campos importantes:

o

La Promocion de Salud: Enfocada en la prevencion de
problemas sociales que afectan a la poblacion e influyen en su
comportamiento; como: drogadiccion, violencia intrafamiliar,
estilos de vida entre otros.

La ampliacion de Psicooncologia: Estudia los factores
psicologicos que afecta al paciente con cancer, como la
quimioterapia y la rehabilitacion. Otra area es la atencion en la
fase terminal de la vida, busca en lo posible, mantener la calidad
de vida del paciente y la de su familia.

Esteticidad: Atender a personas con problemas de autoestima,
que deciden someterse a transformaciones estéticas; deben
realizarse con una evaluacion psicologica previa ya que puede
incidir directamente sobre la salud mental del individuo.



hreas velacionadas con el estudo de la psicobgia de 1a salud

. La Sociologia Médica : es la especialidad dentro de la
sociologia que «estudia los aspectos sociales de la salud y
la enfermedady.

. La Antropologia Medica: hace hincapié en los aspectos
culturales de la salud y «comprende las cuestiones de
salud como un reflejo de su cultura en su totalidad».

« La Medicina preventiva: se ocupa de impedir, en el
individuo, familia o grupos de poblacion, la apariciéon de
enfermedades «promoviendo la salud»



Modelos de atencion psicoligica

. Son sistemas de ideas que tienen unas
caracteristicas comunes y que se utilizan para
explicar una serie de fendmenos. Cada modelo hace
hincapié en dmbitos diferentes y utiliza diferentes
estrategias.

. Un modelo permite organizar la informacion
adquirida, facilita la comunicacion con otros
profesionales que siguen el mismo modelo y es una
guia que orienta a la toma de decisiones y la
investigacion.



Model conductual

Se enfoca en la conducta que puede ser observada, prioriza por
esta razon lo objetivo de lo subjetivo.
Representantes:

o Ivan Pavlov (1897) reflejo condicional.

o Thorndike (1925) formalizo la ley del efecto.

o Skinner (1936), impulsa el modelo conductual, con la
teoria del andlisis funcional de la conducta, y el
condicionamiento operante.

o John B. Watson (1878-1958). Crea la escuela
conductual de la psicologia, al publicar su articulo, «la

psicologia tal como la ve el conductistan.
Ayuda a modificar la conducta y a elaborar terapias para la
misma. Investiga sobre los diferentes métodos de ensefianza y
entrenamiento



Model conductual

e Caracteristicas:

©)
@)

(@)

@)
©)

Asocia estimulos iniciales con los eventos neutros

Las conductas son tratadas como observables y no como una
expresion de un estado profundo.

La conducta es fruto de experiencias aprendidas no de factores
innatos.

Existe asociacion constante entre los estimulos y las respuestas.

La evaluacion y tratamiento esta relacionado y dirigido a modificar
las conductas inadecuadas y potenciar conductas adecuadas.

e Técnicas

(@)
@)

Técnicas de respiracion y relajacion.

Modelado, entrenamiento en habilidades sociales, técnicas
operantes reforzamiento, moldeamiento, economia de fichas,
contratos, control de estimulos , resolucion de problemas,
reestructuracion cognitiva, técnicas de activacién conductual y
técnicas de distraccion.



Madelo cognitivo. conductual

Adopta el método cientifico y las evidencias verificables a través del
comportamiento, concediendo un intachable valor terapéutico de la
modificacion del comportamiento en los problemas psicoldgicos.
Une conocimientos de la teoria del aprendizaje con el procesamiento
de la informacion; trata de explicar como se aprenden determinadas
conductas durante la infancia y la adolescencia.

Reconoce el valor del pensamiento y la cognicion como fuente
principal de las alteraciones psicologicas y se convierte en el area
basica de intervencién.

Caracteristica

Deriva de la psicologia cognitiva y conductual.

Se centra en la persona. Su objetivo es nutrir al individuo de las
habilidades necesarias para superar sus dificultades psicologicas.



Madelo cognitivo. conductual

Cuando se analiza el comportamiento de una persona considera tres facetas esenciales

La conducta. la accién que realizamos, y que llevamos a cabo.

Conducta ——_ Parte
observable

Emocion Pensamiento
—/'(cogmcmn)

No observable a a2

La emocidn. lo que se siente mientras se produce un determinado comportamiento. Estos tres factores
estan a dos niveles, uno externo (la conducta) y otro interno (el pensamiento y la emocion).

El pensamiento (o cognicién). Cada momento que pensamos, tanto en las acciones en las que nos
concentramos, trabajar, comer, caminar, como en otros que nos preocupan.

Los tres elementos estdn intimamente conectados e influyen unos en otros.



Madelo cognitivo. conductual

Técnicas: Se sustenten sobre la teoria ABC contempla:

A - Evento activador: es la situacion que provoca un pensamiento.

B - Creencias: son los pensamientos que surgen luego del evento

C - Consecuencia: sentimientos negativos y las conductas disfuncionales que siguieron
después del evento.

<& D> Sistema de o
Creencias
- (pensamientos) Q @
4 J
b B

Consecuencias

(

Acontecimiento ) .
activador ( emociones,
( situaciones) conductas)

e Pone de manifiesto la importancia de la relacion entre el pensamiento y el
comportamiento para explicar el funcionamiento humano y la salud mental.



Modelo psicodinamico

Se refiere siempre a un conflicto dentro de la misma personaq, y este
adquiere inmediatamente un papel principal dentro del proceso de
andlisis.

Considera fundamental la existencia del inconsciente.

La personalidad es algo dindmico que puede variar.

Designa el estudio y la comprension del ser humano en su globalidad
en relacién con su entorno y su ambiente.

Las sesiones de terapia, se basa esencialmente en la palabra del
paciente, debe participar de forma activa.

La estructura bdsica del tratamiento suele seguir el patron en el cual
se recuesta al paciente sobre una superficie comoda (normalmente
un sofd), para escuchar todo aquello que sale aleatoriamente de la
mente del paciente, y mediante eso, intentar llegar a un diagnostico.



Modelo psicodinamico

La terapia psicodinamica, pone énfasis en dar solucion a
problemas muy concretos en el menor tiempo posible.

Normalmente el paciente relata fantasias, suenos, pensamientos
y recuerdos. El psicologo debe interpretar o ayudar a que el
paciente interprete sus pensamientos

Este método tiene en cuenta las energias internas y externas que
orientan las elecciones de la persona (a menudo de forma
inconsciente).

Utiliza las relaciones entre las personas que forman un grupo de
pacientes para hacer posible su foma de conciencia y el cambio
de comportamiento de estos pacientes.



Model eistencialista

Es un enfoque terapéutico mds filoséfico que técnico, que fundamenta su
perspectiva en las filosofias fenomenoldgico existenciales.

Las dificultades emocionales y psicolégicas son vistas como un conflicto
interno causado por la confrontacion del individuo con lo determinado por
la propia existencia.

Principios basicos del existencialismo

El ser humano es electivo, por ende, capaz de elegir su propio destino.

El ser humano es libre para establecer sus propias metas de vida.

El ser humano es responsable de sus propias elecciones.

El ser humano es Unico en el mundo, anhelan estar conectados con otros

El terapeuta, anima al individuo asumir la responsabilidad, mediante el
didlogo, identifica los prejuicios y maneras de proceder en la vida. Su
papel es ayudar y facilitar el propio encuentro del individuo con &l mismo,
para trabajar juntos a medida que explora.



Considera sus elementos, las propiedades y comportamiento de estos, la interacciéon
entre los mismos y las propiedades de la totalidad.

Enfatizan el papel de los sistemas interpersonales. Para entender la conducta y la
experiencia de un miembro de un sistema por ejemplo la familia, hay que considerar
las del resto de sus miembros.

/~  Interdependencia. \ |
Los miembros de un \

sistema se influyen
mutuamente a través de las
pautas de interaccion

Adaptacion o cambio.
Se refiere al grado en
que el sistema puede
cambiar y desarrollar

5 Familia Sociedad AL
existentes y, en concreto, un nuevo equilibrio en
medla_nte mec.?nlsmc_)s. de Conju_nto de elementos respuesta a crisis 0

retroalimentacion positiva y relacionados entres si

: retos a su estabilidad
k negativa / {} \ j

Dinamicos y abiertos

Regulacion. Los patrones de interaccion que existen en los
sistemas tienden a ser muy estables y predecibles.




Modelo lumanista

Apoya la creencia de que los humanos, como individuos, son seres Unicos
y que deberian ser reconocidos y tratados como tales por psicologos y
psiquiatras.

Principales representantes:

Carl Rogers
Fritz Perls
Abraham Maslow

Fundamentos: Las personas nacieron sabiendo como estar saludables y
naturalmente se sintieron atraidas hacia la toma de decisiones saludables.
Estos impulsos saludables fueron frustrados por padres, maestros, lideres
religiosos y otras autoridades que actuaron en base a una variedad de
convicciones no saludables (disfuncionales) respaldadas culturalmente, o
por motivos abusivos, eso los limito como seres.



Modelo lumanista

El ser humano es capaz de dirigir su propio desarrollo y de tomar
decisiones, y es responsable de su autorrealizacion.

Cada persona posee de forma innata un potencial de crecimiento o
autorrealizacion, una tendencia a desarrollarse y a progresar hacia la
madurez.

Pueden emplearse técnicas como centrarse en el aqui y ahoraq,
dramatizacion, psicodrama, técnica de la silla vacia y de las dos sillas,
andlisis de la vida, masaje y expresion corporal. Puede incluir la terapia
centrada en el cliente, la terapia gestaltica, y la terapia existencial.

Terapia: El terapeuta ayuda a sus clientes a superar las influencias
negativas de la autoridad y la sociedad o los abusadores y volver a tomar
sus propias decisiones saludables que ayudarian a su crecimiento.



LEGISLACION EN LA SALUD ‘



PODER LEGISLATIVO

Uno de los tres
poderes politicos

Modificarlas

Implica la posibilidad de regular en nombre del pueblo los derechos y las
obligaciones de sus habitantes en consonancia con las disposiciones constitucionales



DERECHO CIVIL

Conjunto de normas juridicas y principios del derecho que
regulan las relaciones personales o patrimoniales,
voluntarias o forzosas, entre personas privadas o publicas,
tanto fisicas como juridicas, de cardcter privado y puiblico,
o incluso entre las Gltimas, siempre que actien desprovistas
de imperium o autotutela.



LEGISLACION SANITARIA

Estudio de las normas juridicas en el inicio de la vida,
desde una perspectiva bioética, permitirdn al lector
encontrar el comprender y conocer el concepto, valorando
las bases legales que rigen el comportamiento. Apoyado
en el andlisis de los principales aspectos de la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley General de
Salud, entre otros.



CERTIFICADO DE BUENAS PRACTICAS DE
FABRICACION

Aplica para la fabricacién de medicamentos y dispositivos médicos comercializados
en el pais, con el objeto de comprobar que se cumplen con los requisitos minimos
necesarios para su proceso, Y asi asegurar que se cuenten con medicamentos de
calidad al consumidor.



CERTIFICADO DE BUENAS PRACTICAS DE
FABRICACION

Los establecimientos referidos deberdn ingresar su trdmite de solicitud, incluyendo la
informaciéon requerida y el Pago de derechos correspondiente, asimismo deberd
contar con aviso de responsable sanitario, y de acuerdo con los insumos a fabricar
con licencia sanitaria o aviso de funcionamiento.



DICTAMEN DE EFECTIVIDAD BACTERIOLOGICA

La dictaminacion de los trdmites de autorizacién para la
modalidad de Dictamen Sanitario de Efectividad
bacteriolégica comprende el rubro de dictaminacion de
informacién documental e informacién técnica.



DICTAMINACION DOCUMENTAL Y TECNICA

Consiste en comprobar, de acuerdo al marco regulatorio, que la
informacién contenida en el trdmite, de la modalidad de que se
trate, cumpla cabalmente, en caso contrario se girara una
prevencién Unica de informacion que serd clara y especifica con el
objeto de que el promovente conozca los puntos que fueron
incumplidos en su tradmite y cumpla en el plazo de 5 dias hdabiles a
partir de la recepcion de la misma.



iQUE ES UNA LICENCIA?

Una licencia (del latin licentia) es un permiso para hacer algo. El término también
permite nombrar al documento o contrato en que consta la licencia en cuestion. Por
ejemplo: “El préximo ano voy a poder tramitar la licencia, asi que tengo que ahorrar
para comprar un coche”, “La empresa ha adquirido la licencia para comercializar
este producto en todo el mercado latinoamericano”.

Estos activos son propiedad del otorgante, y pueden ser bienes de propiedad
intelectual como una marca, patentes o tecnologias. También pueden ser objeto de
licencia otros bienes de cardcter intangible como la distribuciéon de obras
intelectuales



TIPO DE LICENCIA

Para el derecho, el contrato de licencia es una autorizaciéon que
cede el derecho de uso de un bien a otra persona u organizacién.
Por lo general se trata de bienes intelectuales o no tangibles, como
una marca o una patente.

En el caso del software, el pago de una licencia autoriza el uso de
un programa sin que el usuario sea el dueiio del mismo (por eso
sélo puede usarlo y no modificarlo o venderlo).

La licencia de conducir, por otra parte, es el documento que
contiene la autorizacién administrativa para la conduccion de
vehiculos en la via



ESTABLECIMIENTOS Y GRUPO BIOLOGICOS

En estd seccion encontrard el tipo de autorizacion sanitaria que requieren los
establecimientos dedicados al proceso de fdrmacos, medicamentos,
dispositivos médicos, plaguicidas, nutrientes vegetales y sustancias téxicas y
peligrosas para la salud, los requisitos para la liberacién de productos
biolégicos® y hemoderivados y la certificaciéon de condicién sanitaria del
agua en sistemas de abastecimiento de agua potable.

De acuerdo a las actividades especificas del establecimiento podrd conocer
el tipo de autorizacién requerida o en su defecto si requiere presentar aviso
de funcionamiento.



LICENCIAS SANITARIAS

Insumos para la salud (Establecimientos relacionados a la
fabricaciéon venta o distribuciéon de Medicamentos
incluyendo Psicotrépicos, Estupefacientes asi como
Productos biolégicos para uso humano)

Salud Ambiental (Establecimientos relacionados a la
fabricacion de Plaguicidas, Nutrientes Vegetales y
sustancias téxicas)



AVISO DE FUNCIONAMIENTO

Insumos para la salud (Establecimientos relacionados a la
fabricacién venta o distribucion de Medicamentos,
Remedios Herbolarios, Dispositivos médicos, que no
contengan psicotrépicos, estupefacientes o productos
bioldgicos)

Salud Ambiental (Almacenes de Plaguicidas y Nutrientes
Vegetales)



AVISO DE MAQUILA

Las personas distintas a los titulares del registro sélo podrdn elaborar los productos
registrados con autorizacion del titular, siempre y cuando los elaboren en las mismas
condiciones en que fueron autorizados para su venta. El establecimiento debe de
contar con los siguientes requisitos:

Que el Establecimiento en donde se elabore el producto cuente con Licencia sanitaria
o Aviso de funcionamiento.



Que el titular del registro sanitario tenga en todo tiempo Y sin
restriccion alguna, la posibilidad de supervisar las condiciones de
elaboracion del producto y establecer, en su caso, las mejoras o
adecuaciones que estime necesarias para que éste se elabore en
las mismas condiciones en que fue autorizado.

Que en la Etiqueta del producto se identifiquen el domicilio del
Establecimiento elaborador y el nombre y domicilio del titular del
registro, cuando el proceso externo de fabricacién se realice en
forma continua por mds de trescientos sesenta dias.



Art. 23

Servicios de salud. se entiende por servicios de salud todas aquellas acciones
realizadas en beneficio del individuo y de la sociedad en general, dirigidas a
proteger, promover y restaurar la salud de la persona y de la colectividad.

Art 24.

Los servicios de salud se clasifican en 3 tipos: |. De atencién médica; Il. De salud
publica, y lll. De asistencia social.



ART. 25

Se garantizara la extensién de los servicios de salud en grupos vulnerables.

ART. 26

Para la organizacién y distribucidon de los servicios de salud se definirdn criterios de
distribucion de universos usuarios.

ART 27.

Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios
bdsicos de salud los referentes :



Art. 28

Los profesionales que podrdn prescribir medicamentos son:
1. Médicos;

2. Homeodpatas;

3. Cirujanos Dentistas;

4. Médicos Veterinarios en el drea de su competenciq, y Licenciados en enfermeria.



Art. 29

La secretaria de salud, determinara la lista de medicamentos y otros insumos para la
salud, y garantizara la existencia permanente y disponibilidad para la poblacién.

Art. 30

La secretaria de salud apoyara a las instituciones del sector publico, social y privado
dedicados al expendio de medicamentos



Art. 31

La secretaria de economia y la opinién de la secretaria de salud, asegurara la

adecuada distribucidon y comercializacién fijara los precios méaximos al publico en
general.



Art. 32

Se entiende por atencién médica el conjunto de servicios que se proporcionan al
individuo, con el fin de proteger, promover y restaurar su salud, la cual deberd
apoyarse en las Normas Oficiales Mexicanas, las Guias de Prdctica Clinica y medios
electrénicos que al efecto emita la Secretaria de Salud.



Art. 33

Las actividades de atenciéon médica son:
I: Preventivas.

ll: Curativas.

lll. Rehabilitacion.

V. Paliativas.



Art 34
Los servicios de salud atendiendo a los prestadores de servicios se clasifican en :
l. Servicios publicos a la poblacién en general;

ll. Servicios a derechohabientes de instituciones publicas de seguridad social o los
que con sus propios recursos o por encargo del Poder Ejecutivo Federal, presten las
mismas instituciones a otros grupos de usuarios;

lll. Servicios sociales y privados, sea cual fuere la forma en que se contraten, y

IV. Otros que se presten de conformidad con lo que establezca la autoridad
sanitaria.



Art. 35

Son servicios pUblicos a la poblacién en general los que se presten en
establecimientos publicos de salud.

Art 36.

Las cuotas de recuperacién que en su caso se recauden por la disposicién de
servicios de salud se ajustaran a lo que disponga la legislaciéon fiscal.

Se tomara en cuenta el costo de los servicios y las condiciones subeconémicas del
usuario.



Art. 37

Son servicios a derechohabientes de instituciones publicas de seguridad social los
prestados por estas personas que cotizan o a las que hubieren cotizado y a sus
beneficiarios.

Art 38.

Son servicios de salud privados los que presten a personas fisicas o morales en las
condiciones que convengan los usuarios.

Art. 39

Son servicios de salud de cardcter social los que presten directamente o mediante la
contrataciéon de seguros individuales o colectivos.



ART. 40

Las modalidades de acceso a los servicios de salud privados y sociales se regirdn por lo que
convengan prestadores y usuarios.

Art 41.

Los servicios de salud que presten las entidades publicas o empresas privadas a sus
empleados y beneficiarios con recursos propios o por la contrataciéon de seguros se regirdn
por las convenciones entre prestadores y usuarios.

Art 41 Bis.
Deberdn contar con un comité hospitalario.

Un comité de ética en investigacion. Que serd responsable de evaluar y dictaminar los
protocolos de investigacion en seres humanos



Art 42.

La secretaria de salud proporcionara a la secretaria de hacienda y crédito publico
las normas oficiales mexicanas de salud para los seguros personales de gastos
médicos y hospitalizaciéon

Art 43.

Los servicios de salud de cardcter social y privado con el servicio personal
dependiente estardn sujetos a las tarifas que establezca la secretaria de economia.



Art 44.

Los establecimientos particulares para el internamiento de enfermeros, prestaran sus
servicios en forma gratuita a las personas de escasos recursos , en la proporcién y
términos que senalen los reglamentos.

Art 45.

Corresponde a la Secretaria de Salud vigilar y controlar la creacién y
funcionamiento de todo tipo de establecimiento de servicios de salud, asi como fijar
las normas oficiales mexicanas.



Art 46.

La construccidon y equipamiento dedicados a la prestacion de servicios de salud, se
sujetara a las normas oficiales mexicanas.

Art 47.

Los establecimientos de salud deberdn presentar aviso de funcionamiento a la
secretaria de salud.

Art 48.

Corresponden a la secretaria de salud y a los gobiernos de las entidades
federativas, en el dmbito de sus respectivas competencias y en coordinacién con las
autoridades educativas vigilar el ejercicio de los profesionales, técnicos y auxiliares
de la salud en la prestacion de servicios.



Art 49,

La secretaria de salud y los gobiernos de entidades federativas, en el dmbito de sus
respectivas competencias, coadyuvardn con las autoridades educativas competentes
para la promociéon y fomento de la constitucidon de colegios asociaciones y
organizaciones de profesionales, técnicos y auxiliares de salud y estimularan su
participacion en el sistema nacional de salud.









INTRODUCCION

La bioética es una disciplina relativamente nueva y el origen del término
corresponde al oncélogo norteamericano Van Rensselaer Potter, quien utilizé el
término por primera vez en 1970 en un articulo publicado en la revista de la
Universidad de Wisconsin "Perspectives in Biology and Medicine" y cuyo titulo
ostentaba por primera vez dicho término: "Bioética: la ciencia de la supervivencia”.
Posteriormente, el afio 1971, Potter publica un libro con el titulo de "Bioética: Puente
hacia el futuro” ("Bioethics: Bridge to the future") en el cual se recogen varios de sus
articulos. “Encyclopaedia of Bioethics”: estudio sistemdtico de la conducta humana en
el dmbito de las ciencias de la vida y de la salud, analizada a la luz de los valores
y principios morales" (Reich, 1978).



INTRODUCCION

La bioética es la rama de la ética que aspira a proveer los principios orientadores
de la conducta humana en el campo biomédico. Etimolégicamente proviene del
griego bios y ethos: "ética de la vida", la ética aplicada a la vida humana y no
animal. En un sentido mds amplio, sin embargo, la Bioética no se limita al dmbito
médico, sino que incluye todos los problemas morales que tienen que ver con la vida
en general, extendiendo de esta manera su campo a cuestiones relacionadas con el
medio ambiente y al trato debido a los animales.



DEFINICION

La bioética abarca las cuestiones éticas acerca de la vida que surgen en las
relaciones entre biologia, nutricién, medicing, politica, derecho, filosofia, sociologiaq,
antropologia, teologia,... Existe un desacuerdo acerca del dominio apropiado para
la aplicacién de la ética en temas bioldgicos. Algunos bioéticos tienden a reducir el
dmbito de la ética a la moralidad en tratamientos médicos o en la innovacidn
tecnolégica. Otros, sin embargo, opinan que la ética debe incluir la moralidad de
todas las acciones que puedan ayudar o dainar organismos capaces de sentir miedo
y dolor.



DEFINICION

El criterio ético fundamental que regula esta disciplina es el respeto al ser humano, a
sus derechos inalienables, a su bien verdadero e integral: la dignidad de la persona.

Por la intima relacién que existe entre la bioética y la antropologiaq, la vision que de
ésta se tenga condiciona y fundamenta la solucién ética de cada intervencion técnica
sobre el ser humano.



PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

En el afo 1979, los bioeticistas T. L. Beauchamp y J. F. Childress, definieron los cuatro
principios de la bioética que son:

* Principio de autonomia

* Principio de beneficencia

* Principio de no maleficencia

* Principio de justicia



PRINCIPIO DE AUTONOMIA

El principio de autonomia tiene un cardcter imperativo y debe respetarse como una
norma que tiene como objeto respetar con autonomia la salud del paciente.



PRINCIP1O DE BENEFICENCIA

Promueve el mejor interés del paciente pero sin tener en cuenta la opinién de éste.



PRINCIPI0O DE NO MALEFICENCIA

El andlisis de este principio va de la mano con el de beneficencia, para que
prevalezca el beneficio sobre el perjuicio. “no perjudicar innecesariamente a otros”.



PRINCIPIO DE JUSTICIA

Tratar a cada uno de los pacientes como corresponda, con la finalidad de disminuir
las situaciones de desigualdad (ideoldgica, social, cultural, econémica, etc.).



AMBITOS DE LA BIOETICA

Aunque la bioética estd muy relacionada con la ética no son lo mismo. En el caso de
la medicing, la ética médica no es idéntica a la bioética médica: la ética médica
trata los problemas planteados por la prdctica de la medicina mientras que la
bioética es un tema mds amplio que aborda los problemas morales derivados de los
avances en las ciencias biolégicas en general. La bioética se diferencia de la ética,
segun algunos autores, en que no necesita la aceptacion.
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