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PIE DIABETICO
CONTENIDO

Generalidades

Anatomia del pie
Definicion
Etiopatogenia
Conceptos basicos del pie diabético. Aspectos epidemiolégicos
Isquemia

Infeccion

Neuropatia




DEFINICION

Complicacion tardia de la diabetes, caracterizada por alteraciones neurologicas, vasculares e
infecciosas del pie. Que pueden llegar a la amputacion parcial o total, dejando secuelas temporales o
definitivas.




DEFINICION

Abarca 3 complicaciones principales:
Ulceras en el pie diabético
Infecciones

Pie de Charcot



DEFINICION
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CLINICA

Pie de Charcot Maria dél Mar Ruiz




EPIDEMIOLOGIA

Los trastornos de pie constituyen una causa importante de morbilidad y el principal motivo de
hospitalizacion de personas con diabetes

De todas las complicaciones de esta enfermedad, las afecciones en la piel son probablemente las mas
prevenibles




EPIDEMIOLOGIA

La incidencia anual de ulceras del pie diabético es 1% al 4% y la prevalencia de dichas ulceras en
paises desarrollados es del 4% al 10%

Entre el 5% y 10% de pacientes diabéticos presentan o han presentado ulceras en el pie

El riesgo que tiene un diabético a desarrollar una lesion de este tipo en el trascurso de su vida es de
25% 1




ETIOPATOGENIA Y FISIOPATOLOGIA

El factor mas importante es la presion mantenida.

Trastornos de la microcirculacidon en zonas de apoyo del cuerpo situadas sobre una superficie

Las areas con prominencias 6seas son las zonas mas frecuentes de aparicion de UP




ETIOPATOGENIA Y FISIOPATOLOGIA

eLa presion mantenida sobre piel y tejidos blandos produce un aumento de la presion intersticial con
obstruccion de vasos sanguineos (formacién de microtrombos) y linfaticos (acimulo de residuos
toxico-metabdlicos).

La isquemia local prolorgada conduce a necrosis y posterior ulceracion de tejidos, tanto a nivel de

piel como planos profundos.




