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m Es el segmento distal del miembro inferior que tiene como
limite superior:

- Una linea imaginaria trazada a 1cm por debajo de los
maléolos.

m Presenta dos caras:
- Una cara libre conocida como el dorso del pie.

- Una cara que esta en contacto con el suelo conocida
como planta.
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Sistema muscular

m Mdusculos de la primera capa de la planta del pie
0 - ABDUCTOR DEL DEDO GORDO (Primer ortejo):

m Nervio plantar medial
m Abduce y flexiona el primer dedo

- ABDUCTOR DEL DEDO PEQUENO (Quinto ortejo):
m Nervio plantar lateral
m Abduce y flexiona el quinto dedo

- FLEXOR CORTO DE LOS DEDOS:
m Nervio plantar medial
m Flexiona los cuatro dedos laterales




Sistema muscular
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m Musculos de la cuarta capa de la planta del pie
- INTEROSEOS PLANTARES:

m Nervio plantar lateral

m Aduce los dedos y flexiona las articulaciones
metatarsofalangicas.

- INTEROSEOS DORSALES:
m Nervio plantar lateral

m Aduce los dedos y flexiona las articulaciones
metatarsofalangicas




Estructuras vasculonerviosas

NERVIOS
DEL PIE

e Safeno: sensitivo

e Fibular superficial: mixto

e Fibular profundo: motor

* Plantar medial: mixto
 Plantar lateral: mixto

e Sural: sensitivo

 Ramos calcaneos: sensitivo
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Drenaje venoso del pie

m Venas perforantes

m Venas metatarsianas dorsales

m Venas digitales plantares

m Arco venoso dorsal del pie

m Red venosa dorsal

m Red venosa plantar

m Vena marginal media: vena safena magna

m Vena marginal lateral: vena safena menor
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Prevencion y promocion a la
salud °

m Autoexploracion diaria.

m Revision clinica por personal de salud de 3 a 6 meses (Minimo
1 por ano).

m Acudir a educarse para cuidar y vigilar los pies.




En su mitad posterior, material menos
flexible para que syjele bien el taldén

—— Que no apnete el tobilio Horma acorde con

la forma del pie

Que no apriete el pie,

anchura suficiente ‘

Puntera ancha

que no apriete los
dedos y permita el
normal movimiento
de Jos mismos, hacia
los lados y también

Camara de aire [ I | | [ [ hacia arriba y abajo,
Absarcion de golpes Suvela flexible, matenal absorbente que los dedos floten
y aumento del confort del choque contra el suelo un poco

m Laimportancia de usar el calzado adecuado.

Que el talon no 3
sobrepase los 4 cm T

m Buen control de la glucosa ¢ de la ejercicio habitual.

Prevencion y promocion a
la salud




Prevencion y promocion
salud

m No caminar descalzo para evitar golpes y lesiones en los pies.
[+]

m No barrer o limpiar el piso con sandalias, evitando que el
polvo y mugre toquen sus pies.




Prevencion y promocion a la
saluad

m Use calcetas de algodon sin resorte o
especiales para personas con diabetes.

m Mantenga hidratada la piel con cremas
humectantes a base de agua.




Prevencion y promocion a la
salua

m Identificar factores de riesgo (peso, sedentarismo,
historial familiar, entre otros)




Prevencion y promocion a la
salud

m Medir los niveles de glucosa en sangre para detectar
alteraciones de glucosa.




Prevencion y promocion a la
salud

m Realizar actividad fisica minimo durante 30 minutos al
dia para reducir las posibilidades hasta 35 o0 45 por
ciento.




